CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOM fvvereeeeereeeseeeeeeseseee e Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aoit 2019

Signature : Menu NORMAL

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ ) MARDI (] MERCREDI (] JEUD! () VENDREDI ) SAMEDI () DIMANCHE [ )
s Soupede = Velouté de = . N Potage de =& . =S Créme de = . S
at I : .
courgettes BIO céleri BIO Q Créme de volaille [ % carottes BIO Q Sotpe de _mmcam@: g butternut BIO Fotage,du Bm_.ogDv
COMPOSANTE
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature O Yaourt nature D
C a._.i/.. Imier et v ® o
ENTREE oeurs Bm m.wmm miere Carottes rapées Paté de campagne Concombres en salade Tomates en salade Sardine a I'huile Mousse de canard
REPAS FROD: EMINC  Pavé de hoki 4 la Taine duoneay | ROtidedinde sauce aux  Filetde colin d'Alaska  Fricadelle de boeuf =L
PLAT w . . Catalane I 9 fines herbes meuniére sauce au poivre P
® erre Printaniére
ACCOMPAGNEM = = m.”m le . = = =
ENT Coquillettes Méditerranéenne Polenta aux légumes Petits pois carottes Riz pilaf Gratin Crécy
FROMAGE Saint Moret Bleu douceur O:mzs_nmw_cm_“ ot fines Emmental Les Fripons Camembert Tomme noire a la coupe
DESSERT Abricots Nectarine du Roussillon Banane Péche du Roussillon Tarte au citron Melon Géateau basque
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
a Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison @ 100% légumes frais /__ th:.w _\ Viande de boeuf origine France

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



Nom ..o reererarnrnre.
Prénom ....cccceeeeeeevccierccciene
O — m w Signature :
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI ()
! Soupe de Velouté de
/] =
» , . S
COMPOSANTE courgettes BIO céleri BIO
AU CHOIX ou ou
Yaourt nature Yaourt nature
Coeurs de palmier et A s
ENTREE mails Carottes rapées
REPAS FROID : Emincé Pavé de hoki 4 la
PLAT de porc et Pommes de Catalane
terre Printaniére
ACCOMPAGNEM Coquillettes et Fenouil
ENT BIO braisé
FROMAGE Saint Moret Bleu douceur
DESSERT Abricots Nectarine du Roussillon

MERCREDI (]

]
Créme de volaille l/l_m_.m

ou

Yaourt nature

Paté de campagne

Tajine d'agneau

Semoule
Méditerranéenne et
Chou fleur

Chantaillou ail et fines
herbes

Banane

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aodt 2019

Menu DIABETIQUE

JEUDI [

Potage de
carottes BIO
ou

=

Yaourt nature

Concombres en salade

Roti de dinde sauce aux
fines herbes

Polenta aux légumes

Emmental

Péche du Roussillon

VENDRED! [ ] SAMEDI ()
Soupe de légumes = E EMHMHML%O =
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Tomates en salade Sardine a I'huile

Filet de colin d'Alaska
meuniére

Fricadelle de boeuf
sauce au poivre

Petits pois carottes

Riz pilaf et Ratatouille

Les Fripons Camembert

Cake citron sans sucre

ajouté Melon

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

E Produit issu de I'Agriculture Biologique

oreran

M Je choisis = je coche
() Je ne choisis pas = je ne coche pas

&5 Fait maison

@ 100% légumes frais

D

J =1 \ Viande de boeuf origine France

——

DIMANCHE (]

Potage du marché =

ou

Yaourt nature

Mousse de canard

Joue de porc Forestiére

Gratin Crécy

Tomme noire a la coupe

Gateau basque



CIAS Corbiéres en Méditerranée
Nom :......... et Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aoat 2019

Prénom @.........ccccevecevmnnnnnnne

Signature : Menu DIABETIQUE SANS SEL

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI () MERCREDI () JEUDI () VENDRED! (] SAMEDI [ ] DIMANCHE [
— . : ,
Soupe de Velouté de . . Potage de . Créme de .
COMPOSANTE a courgettes BIO = @ céleriBIO == Creme de volaille = m@ carottes BIO Soupe de légumesse E butternut BIO Potage du marché <=
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEM

ENT

FROMAGE

DESSERT

Coeurs ﬂwm.“_.umm Imier et Carottes rapées CEufs durs Concombres en salade Tomates en salade Céleri rave nature Mousse de canard
REPAS FROID : Emincé . . - . . . .
Pavé de hoki ala . . Réti de dinde sauce aux Filet de colin sauce Steak haché sauce au .
de porc et Pommes de Catalane Tajine d'agneau fines herbes basilic poivre Joue de porc Forestiére

terre Printaniére

Coquillettes et Fenouil Semoule
q - Méditerranéenne et Polenta aux légumes Petits pois carottes Riz pilaf et Ratatouille Gratin Crécy
BIO braisé
Chou fleur
. Entremet sans sucre au ) o - . Entremet sans sucre au
Petit suisse nature Y. r natur From lan Y Il x frui Y natur
chocolat aourt brassé nature omage blanc aourt allégé aux fruits caramel aourt nature
. . ; N - ke citron sans sucr A
Abricots Nectarine du Roussillon Banane Péche du Roussillon Cake clt mnw ocmm § sucre Melon Gateau basque
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
Produit issu de I'Agriculture Biologique & Faitmaison @ 100% légumes frais J iz \ Viande de boeuf origine France

&M Je choisis = je coche
() Je ne choaisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOM %ecoreireeeseneeeeseeneessenennes Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aout 2019

Signature : Menu HYPOCALORIQUE

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ ) MARDI ()  MERCREDI () JEUDI [ VENDREDI () SAMEDI (]  DIMANCHE [_
Soupede 7 Velouté de : : Potage de . E Créme de
COMPOSANTE @ courgettes BIO | =& cgleriio = Créme de volaille < [ carottes BIO ——  Soupedelégumss BE 4 temutBlo == Potage du marchhea
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Cosurs ﬂmw% Imier et Carottes rapées CEufs durs Concombres en salade Tomates en salade Céleri rave nature Mousse de canard
REPAS FROID : Emincé . . ars . . . . . .
Pave de hoki a la . . Roti de dinde au bouillon | Filet de colin poché au | Fricadelle de beeuf au .
PLAT de porc et _uosq._mm de Catalane Tajine d'agneau de légumes court bouillon bouillon de légumes Joue de porc Forestiére
terre Printaniére
. . Semoule
>ooo_,mnwozm_s Oonc__m_wm_wmwﬂmwm_u%:oc__ Méditerranéenne et Polenta aux légumes Petits pois carottes Riz pilaf et Ratatouille Gratin Crécy
Chou fleur
. N Chantaillou ail et fines . S
FROMAGE Saint Méret Bleu douceur herbes Emmental Les Fripons Camembert Tomme noire a la coupe
DESSERT Abricots Nectarine du Roussillon Banane Péche du Roussillon Cake o;MMcmﬁM:m sucre Melon Gateau basque
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
E Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison & 100% légumes frais J = \ Viande de beeuf origine France

s Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



Nom ...........
Prénom :.....
O — > m Signature :
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI )

E Soupe de

conposanTE |~ courgettes BIO
AU CHOIX ou
Yaourt nature

. Soupe de
ENTREE courgettes BIO
Emincé de porc sauce
PLAT Supréme
>ono—mu%0zm= Pommes de terres roties
FROMAGE Saint Méret
DESSERT Mousse au café

< |k

MARDI (]  MERCREDI [
- |
/MM__M%M_.N% f Créme de volaille = |
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Velouté de

e réme de volaille
céleri BIO c

Pavé de hoki a la " .
Tajine d'agneau

Catalane
. Semoule
Coquillettes Méditerranéenne
Samos Chantaillou ail et fines

herbes

Purée de fruits pomme

Flan au chocolat .
coing

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aoiit 2019

JEUDI ()

=

Potage de
Lm. carottes BIO

e

ou

Yaourt nature

Potage de
carottes BIO

Réti de dinde sauce aux
fines herbes

Polenta aux légumes

Brebicréme

Purée pomme poire BIO

Menu MIXE

VENDRED! ()

Soupe de
== |égumes
ou

=

Yaourt nature

Soupe de légumes

Filet de colin d'Alaska
meuniére

Petits pois carottes

Les Fripons

Purée pomme banane
BIO

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, moflusques.

a Produit issu de I'Agriculture Biologique

n Je choisis = je coche

. Fait maison

(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

@ 100% légumes frais

5

Wi
Ly

SAMEDI D DIMANCHE m
Créme de Potage du
butternut BIO = marché =
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Créme de

butternut BIO Potage du marché

Fricadelle de boeuf

- rc Forestiér
sauce au poivre Joue de porc Forestiére

Riz pilaf Gratin Crécy

Cantafrais Rondelé aux noix

Créme dessert au

Biscuit moelleux
caramel

/_Ls.v.. \\ Viande de beeuf origine France



CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE

COMPOSANTE
AU CHOIX

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEM
ENT

FROMAGE

DESSERT

NOM © e
Prénom :@....ccccccovornvniiinecenennnn
Signature :
LUNDI () MARDI ()
Soupede =. P Velouté de
a5 courgettes BIO a8 céleriBIO ==
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Coeurs de palmier et

. r rapé
mais Carottes rapées

REPAS FROID : Emincé
de porc et Pommes de
terre Printaniére

Courgette farcie braisée

Coquillettes

Saint Méret Bleu douceur

Abricots Nectarine du Roussillon

MERCREDI

!
Créme de volaille ==| Ew

ou

Yaourt nature

Péaté de campagne

Tajine d'agneau

Semoule
Méditerranéenne

herbes

Banane

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aodt 2019

Menu SANS POISSONS

O JEUDI

Potage de
carottes BIO
ou

==

Yaourt nature

Concombres en salade

Roéti de dinde sauce aux
fines herbes

Polenta aux légumes

Chantaillou ail et fines

Emmental

Péche du Roussillon

D.

VENDREDI [ ]

Soupe de
légumes
ou

=

Yaourt nature

Tomates en salade

Cuisse de poulet rotie

Petits pois carottes

Les Fripons

Tarte au citron

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, loit, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

muu Produit issu de I'Agriculture Biologique

&M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

S Fait maison

@ 100% légumes frais

2

wisEss
Eovine
vanderis
—

SAMEDI D DIMANCHE m
Créme de . Potage du hoin,
£ butternut BIO == marché
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Salade soissonnaise Mousse de canard

Fricadelle de boeuf

- rc Forestiér
sauce au poivre Joue de porc Forestiére

Riz pilaf Gratin Crécy
Camembert Tomme noire a la coupe
Melon Géateau basque

\. Viande de boeuf origine France



NOM e,
Prénom i.......cocevevvnncinnins
Signature :
CIAS
LUNDI () MARDI
a Soupe de ...”7 #q Velouté de

CONPGSARTE courgettes BIO
AU CHOIX ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Coeurs de palmier et

ENTREE Carottes rapées

mais
REPAS FROID : Surimi Pavé de hoki 3 la
PLAT et Pommes de terre Catalane
Printaniére
>nno_mnwmzm= Coquillettes
FROMAGE Saint Moret Bleu douceur
DESSERT Abricots Nectarine du Roussillon

céleriBl0 ==

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aoit 2019

Menu SANS PORC

MERCREDI! D JEUDI D
Potage de
Créme de volaille == E carottes BIO =
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

CEufs durs Concombres en salade

Réti de dinde sauce aux

Tajine d'agneau fines herbes

Semoule

™ . Polenta aux légumes
Méditerranéenne 9

Chantaillou ail et fines

herbes Emmental

Banane Péche du Roussillon

VENDREDI [ )

Soupe de
légumes
ou

=

Yaourt nature

Tomates en salade

Filet de colin d'Alaska
meuniére

Petits pois caroties

Les Fripons

Tarte au citron

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

E Produit issu de I'Agriculture Biologique

porit

M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

= Faitmaison @ 100% légumes frais

«wﬂ- \ Viande de beeuf origine France

SAMEDI D
Créme de
butternut BIO =
ou

Yaourt nature

Sardine a I'huile

Fricadelle de boeuf
sauce au poivre

Riz pilaf

Camembert

Melon

DIMANCHE [

Potage du
marché
ou

=

Yaourt nature

Mousse de canard

Filet de poulet Forestiére

Gratin Crécy

Tomme noire a la coupe

Gateau basque



CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOM Lot Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aoiit 2019

Signature : Menu SANS SEL

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI ] MERCREDI [ ] JEUDI (]  VENDREDI () SAMEDI ()  DIMANCHE [
R
Soupe de ™ Velouté de i s | Potagede ___ . _ Créme de .
COMPOSANTE <t courgettes BIO = EH  cegipio =  Créme de volaille ==/ i comtiosBio =  Soupedelégumesss [ | GETECN ) = Potage dumarche =
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Coeurs mdomww_a_m« et Carottes rapées CEufs durs Concombres en salade Tomates en salade Céleri rave nature Mousse de canard
Mmm_uﬂma_uhw_ﬁmu:h:_.m%_uwm Pavé de hoki a la Taiine d'agneau Réti de dinde sauce aux Filet de colin sauce Steak haché sauce au Joue de porc Forestiere
PLAT P : . Catalane ) 9 fines herbes basilic poivre P
terre Printaniére
ACCOMPAGNEM . Semoule . . . N . .
ENT Coquillettes Méditerranéenne Polenta aux [égumes Petits pois carottes Riz pilaf Gratin Crécy
FROMAGE Yaourt aux fruits BIO Flan au chocolat Yaourt aromatisé Fromage blanc Petit suisse aux fruits 063% m_n._% Mww: au Yaourt nature
DESSERT Abricots Nectarine du Roussillon Banane Péche du Roussillon Tarte au citron Melon Géteau basque

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

N
E Produit issu de I'Agriculture Biologique S  Fait maison @ 100% légumes frais /.ﬁ_... \ Viande de boeuf origine France

M Je chaisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbiéres en Méditerranée

-

NOM 2ottt eeer s Du lundi 29 juillet 2019 Au dimanche 4 aoiit 2019
Prénom i....ccovveviiiieeeceeee
o — > m Signature : Menu VEGETARIEN
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI () MERCREDI [ | JEUDI (] VENDREDI (] SAMEDI
_—— — —
ae Soupe de 3 Velouté de \ . ™ Potage de ) 0 Créme de
COMPOSANTE courgettes BIO h 9 céleriBlO = Créme de volaille = i} carottes BIO = Soupe de légumes, % putternut BIO =
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou

Yaourt nature

Coeurs de palmier et

Yaourt nature Yaourt nature

ENTREE mais Carottes rapées CEufs durs
REPAS FROID : Surimi . .
PLAT et Pommes de terre _um<MmmmFﬂ_M ala Brandade de morue
Printaniére
>ooo_m__,u_%ozm_s Coquillettes
. , Chantaillou ail et fines
FROMAGE Saint Méret Bleu douceur herbes
DESSERT Abricots Nectarine du Roussillon Banane

Traces éventuelles de : gliten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

a Produit issu de I'Agriculture Biologique

&M Je choisis = je coche

&=, Fait maison

(] Je ne choaisis pas = je ne coche pas

Yaourt nature

Concombres en salade

Crousti fromage

Polenta aux légumes

Emmental

Péche du Roussillon

@ 100% légumes frais

Yaourt nature

Tomates en salade

Filet de colin d'Alaska
meuniére

Petits pois carottes

Les Fripons

Tarte au citron

.,w e \ Viande de beeuf origine France

Yaourt nature

Salade soissonnaise

CEufs mollets a la
florentine

(épinards BIO)

Camembert

Melon

DIMANCHE C

Potage du marcizs

ou

Yaourt nature

Friand au fromage

Dos de colin sauce
crustacés

Poélée méridionale

Tomme noire a la coupe

Géateau basque



