CIAS Corbiéres en Méditerranée

LeTy OO Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019
Prénom i.......coceeveeevmneeeecnennen
O — m m Signature : Menu NORMAL
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI [ MERCREDI 0 JEUDI (] VENDREDI J SAMED! () DIMANCHE ()
t Velouté de == , = — Velouté de , Créme de = . =
O .mm.. panais BIO | Velouté de tomates | | Créme de cresson _L mmm chou fleur BIO Soupe du marché a champignons BIO Q. Potage de légumes D
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D
ENTREE Saucisson a |'ail Grains de blé Carnaval Tomates en salade CEufs durs mayonnaise Betteraves répées Salade coleslaw Rosette
Steak haché = = o= Paupiette de lapi .y
eak haché sauce . . o . . aupiette de lapin sauce -
PLAT Napolitaine REPAS FROID : Saucisse Catalane Navarin d'agneau Seiches sauce bourride Marchand de vin Fideua
=
ACCOMPAGNEM = Filet de poulet et =~ = = =~
ENT Farfalles Haricots beurre en Purée Printaniére de 1égumes Riz créole Potatoes
salade
FROMAGE Vache qui rit BIO E Camembert Brebicréme Saint Nectaire Rondelé aux noix Edam Bache ﬂwmwms,m ala
Purée de Mm Créme dessert au . @ : Entremet au fromage .
DESSERT pommes BIO 25 chocolat Melon Nectarine du Roussillon blanc et myriilles Banane Tarte flan Patissier
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
e
a Produit issu de I'Agriculture Biologique == Fait maison @ 100% légumes frais J‘«Mﬁa\ Viande de boeuf origine France

M Je choisis = je coche
() Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOM oo Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019

Signature : Menu DIABETIQUE

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ ] MARDI ] MERCREDI () JEUDI () VENDREDI (] SAMEDI (]
Velouté de ) X r Velouté de .#| Créme de
COMPOSANTE panais BIO = Velouté de tomates === Créme de cresson chou fleur BIO == Soupe du marché E champignons BIO™=
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Saucisson a l'ail Grains de blé Carnaval Tomates en salade CEufs durs mayonnaise Betteraves rapées Salade coleslaw
Steak haché sauce . . - . . Paupiette de lapin sauce
PLAT Napolitaine REPAS FROID : Saucisse Catalane Navarin d'agneau Seiches sauce bourride Marchand de vin

Filet de poulet et o . .
ACCOMPAGNEM Farfalles et Jeunes Haricots beurre en Purée et Salsifis persillés  Printaniére de légumes Riz créole .mﬁ._um:oc__ _uo.nmﬁomm. et Julienne de
ENT carottes braisé _mmc_.:mm
salade
FROMAGE Vache qui rit BIO Camembert Brebicréme Saint Nectaire Rondelé aux noix Edam

Entremet sans sucre au Madeleine sans sucre

Purée de pommes BIO N rin R illon S Banane
DESSERT p chocolat Melon ectarine du Roussillo ajouté
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits @ coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
wd
a Produit issu de I'Agriculture Biologigue S5 Fait maison @ 100% légumes frais J ] ‘\ Viande de beeuf origine France

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

DIMANCHE [

Potage de legumes
ou

Yaourt nature

Rosette

Fideua

Blche de chévre a4 la
coupe

Tarte flan Péatissier



CIAS Corbiéres en Méditerranée

NOM et Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019
Prénom i.....cceevevcievcevieenee.
o _ m m Signature : Menu DIABETIQUE SANS SEL
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI (] MARDI () MERCREDI [ ) JEUDI [ ] VENDREDI (] SAMEDI [ )
Velouté de . 9 Velouté de (==  Crémede
COMPOSANTE panais BIO <= Velouté de tomates == Créme de cresson 4y chou fleur BIO = Soupe du marché champignons _w_O;.../...
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Salade verte Grains de blé Carnaval Tomates en salade CEufs durs Betteraves rapées Salade coleslaw nature
Steak haché sauce . ROti de porc sauce aux . . . Sauté de lapin sauce
PLAT Napolitaine REPAS FROID : raisins Navarin d'agneau Seiches sauce bourride Marchand de vin
Filet de poulet et o . Pommes de terre
ACCANESSHEM Faifelles ellSunts Haricots beurre en Purée et Salsifis persillés Printaniére de légumes iz creole © ,,_um:oE_ persillées et Julienne de
ENT carottes braisé .
salade légumes
FROMAGE Fromage blanc ENEMSt Sans Sucr au Yaourt nature BIO Fromage blanc Yaourt allége aux fruits Entronet SaRS SIS e la
chocolat vanille
DESSERT Purée de pommes BIO Pé&che du Roussilion Melon Nectarine du Roussillon _,\_mam_m_zw mm.: S SUGE Banane
ajouteé

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

Snasne

E Produit issu de I'Agriculture Biologique

&  Fait maison

M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

@ 100% légumes frais

T

d .@m \ Viande de beeuf origine France

DIMANCHE [

Potage de légumes ==
ou

Yaourt nature

Rosette

Fideua

Yaourt brassé nature

Tarte flan Patissier



CIAS Corbiéeres en Méditerranée
NOM &eovvvrne. S Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019

Signature : Menu HYPOCALORIQUE

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE

LUNDI () MARDI (]  MERCREDI (] JEUDI () VENDREDI () SAMEDI (] DIMANCHE [
Velouté de . A Velouté de == Crémede .
COMPOSANTE panais BIO == 7 Velouté de tomates == Créme de cresson bmw chou fleur BIO = Soupe du marché champignons m._OlI Potage de légumes ==
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Salade verte Grains de blé Carnaval Tomates en salade CEufs durs Betteraves rapées Salade coleslaw nature Rosette
Steak haché sauce . Réti de porc au bouillon s Seiches pochées au Paupiette de lapin au .
PLAT Napolitaine REPAS FROID : de légumes Navarin d'agneau court bouillon bouillon de légumes Fideua

Pommes de terre
persillées et Julienne de

Filet de poulet et

. . ) - . . . Riz créole et Fenouil
Haricots beurre en Purée et Salsifis persillés Printaniére de légumes

ACCOMPAGNEM Farfalles et Jeunes

ENT carottes braisé .
salade légumes
FROMAGE Vache qui rit BIO Camembert Brebicréme Saint Nectaire Rondelé aux noix Edam Blche ﬂwmwmﬁm ala
Purée de pommes BIO EqQiremat Sans SUCH au Melon Nectarine du Roussillon IadsiBing sans Sucre Banane Tarte flan Patissier

DESSERT P chocolat ajouté

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

\\‘.V,
E Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison @ 100% légumes frais J ...%.hn \ Viande de beeuf origine France

n Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbiéres en Méditerranée

NOM oot Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019
Prénom i.......ococeeeeeevvveeeceeen
O — m m Signature : Menu MIXE
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI ) MARDI () MERCREDI () JEUDI (] VENDREDI () SAMEDI () DIMANCHE [ _
Velouté de . . Velouté de S Crémede . . 2y
COMPOSANTE panais BIO . Velouté de tomates ==. Créme de cresson chou fleur BIO = Soupe du marché % champignons w_n.ull Potage de légumes ==
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Velouté de . R Velouté de . Créme de .
ENTREE panais BIO Velouté de tomates Créme de cresson chou fleur BIO Soupe du marché champignons BIO Potage de légumes
Steak haché sauce Filet de poulet sauce au . - . . Paupiette de lapin sauce .
PLAT Napolitaine thym Saucisse Catalane Navarin d'agneau Seiches sauce bourride Marchand de vin Fideua
ACCOMPAGNEM . — . . . . . . Pommes de terre
ENT Farfalles Haricots beurre persillés Purée Printaniére de légumes Riz créole persillées
FROMAGE Vache qui rit BIO Tartare nature Brebicréme Vache picon Rondelé aux noix O:m:ﬁm_nmw_cwﬁ etfines Chanteneige
. Créme dessert au Purée pomme banane Entremet au fromage . . L
DESSERT Purée de pommes BIO chocolat BIO Fromage blanc blanc et myrtlles Flan a la vanille Biscuit moelleux
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits @ coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
P B
E Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison ) 100% légumes frais Y/ Viande de boeuf origine France

—

M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE

COMPOSANTE
AU CHOIX

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEM
ENT

FROMAGE

DESSERT

hw Velouté de

Signature :

LUNDI ()

panais BIO ==
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Saucisson a l'ail Grains de blé Carnaval

Steak haché sauce

Napolitaine REPAS FROID :
Filet de poulet et
Farfalles Haricots beurre en
salade
Vache qui rit BIO Camembert

Créme dessert au
chocolat

Purée de
pommes BIO

a Produit issu de I'Agriculture Biologique

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

MARDI [ )

Velouté de tomates ==

MERCREDI

Créme de cresson

ou

Yaourt nature

Tomates en salade

Saucisse Catalane

Purée

Brebicréme

Melon

= Fait maison

CIAS Corbieres en Méditerranée
Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019

Menu SANS POISSONS

0 JEUDI [

P Velouté de
Ag chou fleur BIO
ou

=

Yaourt nature

CEufs durs mayonnaise

Navarin d'agneau

Printaniére de légumes

Saint Nectaire

Nectarine du Roussillon

@ 100% légumes frais

VENDREDI! [ )

Soupe du marché==

ou

Yaourt nature

Betteraves rapées

Nuggets de poulet

Riz créole

Rondelé aux noix

Entremet au fromage

blanc et myrtilles

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

)

——l
=
§§ﬁ

|
/

(

SAMEDI [ )

Créme de =
champignons BIO
ou

Yaourt nature

Salade coleslaw

Paupiette de lapin sauce
Marchand de vin

Potatoes

Edam

Banane

Viande de beeuf origine France

DIMANCHE [

Potage de légumes ==
ou

Yaourt nature

Rosette

Fricadelle de boeuf au
bouillon de légumes

Flan de brocolis BIO

Bdche de chévre a la
coupe

Tarte flan Patissier



CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE

COMPOSANTE
AU CHOIX

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEM
ENT

FROMAGE

DESSERT

LUNDI ]

P Velouté de
ﬁ panais BIO ==
ou

Yaourt nature

Salade verte

Steak haché sauce
Napolitaine

Farfalles

Vache qui rit BIO

Purée de
pommes BIO

g Produit issu de I'Agriculture Biologique

Signature ;

MARDI ) MERCREDI

Velouté de tomates == Créme de cresson
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Grains de blé Carnaval Tomates en salade

Normandin de veau

REPAS FROID : sauce aux raisins

Filet de poulet et

Haricots beurre en Purée
salade
Camembert Brebicréme

Créme dessert au

chocolat Melon

e Fait maison

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019

Menu SANS PORC

O) JEUDI ()

Velouté de
chou fleur BIO
ou

=

Yaourt nature

CEufs durs mayonnaise

Navarin d'agneau

Printaniére de légumes

Saint Nectaire

Nectarine du Roussillon

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

) 100% légumes frais

VENDREDI ()

=
Soupe du marché a8 champignons BIO

Yaourt nature

Betteraves rapées

Seiches sauce bourride

Rondelé aux noix

Entremet au fromage
blanc et myrtilles

i

SAMEDI [ )

Créme de

DIMANCHE [

= Potage de légumes =
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Salade coleslaw Paté de volaille coupelle

Paupiette de lapin sauce  Darne de merlu sauce

Marchand de vin meuniére

Potatoes Flan de brocolis BIO

Blche de chévre ala

Edam coupe

Banane Tarte flan Patissier

iande de beeuf origine France



CIAS Corbiéres en Méditerranée

NOM Z.eeceeeeeeneeseresenesesesenes Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019
Prénom @.........ccociiiicciiieneee.
o — m m Signature : Menu SANS SEL
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI (] MERCREDI () JEUDI ()  VENDREDI () SAMEDI [ ]  DIMANCHE [
Velouté de ; ) Velouté de ; é Créme de .
COMPOSANTE hw. panais BIO = Velouté de tomates ==  Créme de cresson h.m chou fleur BIO — Soupe du marché == champignons m_@./... Potage de légumes ==
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Salade verte Grains de blé Carnaval Tomates en salade CEufs durs Betteraves rapées Salade coleslaw nature Rosette
Steak haché sauce . Réti de porc sauce aux .o . . Sauté de lapin sauce .
PLAT Napolitaine REPAS FROID : raisins Navarin d'agneau Seiches sauce bourride Marchand de vin Fideua
Filet de poulet et
ACCOMPAGNEM Farfalles Haricots beurre en Purée Printaniére de légumes Riz créole _uoasmm. a.m terre
ENT persillées
salade
FROMAGE Fromage blanc oaz%w_wom_%: au Yaourt nature BIO Fromage blanc aux fruits Liégeois au café Flan a la vanille Yaourt brassé nature
. N - ] . Entremet au fromage P
DESSERT Purée de pommes BIO Péche du Roussillon Melon Nectarine du Roussillon blanc et myrilles Banane Tarte flan Péatissier

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, fupin, mollusques.

Frwreny

3

E Produit issu de I'Agriculture Biologique s Fait maison @ 100% légumes frais i

=4 )

\ Viande de boeuf origine France

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOM e Du lundi 22 juillet 2019 Au dimanche 28 juillet 2019

Signature : Menu VEGETARIEN

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI ) MARDI (] MERCREDI () JEUDI ) VENDREDI () SAMED!I (] DIMANCHE [
Velouté de . ] . @m Velouté de e Crémede o .
. — = - - — ==
COMPOSANTE E panais BIO Velouté de tomates ==  Créme de cresson 25 chou fleur BIO == Soupe du marché E champignons BIO Potage de légumes
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
ENTREE Salade verte Grains de blé Carnaval Tomates en salade CEufs durs mayonnaise Betteraves rapées Salade coleslaw Salade au bleu et noix
Crousti fromage REPAS FROID : iy Crousti fromage Seiches sauce bourride Cappelletis aux 5 UL
PLAT 9 ) citronné 9 fromages sauce basilic meuniére
ACCOMPAGNEM Farfalles CEufs durs et Haricots Purée Printaniére de légumes Riz créole Flan de brocolis BIO
ENT beurre en salade 9
FROMAGE Vache qui rit BIO Camembert Brebicréme Saint Nectaire Rondelé aux noix Edam Eiche ﬂwmwmﬁm il
Purée de Créme dessert au . . Entremet au fromage A
DESSERT pommes BIO chocolat Melon Nectarine du Roussillon blanc et myrtilles Banane Tarte flan Péatissier
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
s
E Produit issu de I'Agriculture Biologique s, Fait maison @ 100% légumes frais /m.k.w.ﬂ.. Viande de boeuf origine France

M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



