CIAS Corbiéres en Méditerranée

NOM oot Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019
Prénom :.....ooooiiiee e,
O — m m Signature : Menu NORMAL
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI ) MARDI () MERCREDI (] JEUDI () VENDREDI [ ] SAMED! () DIMANCHE ()
Soupe de == Velouté de ] 3 l Potage de i S g Crémede N . S
COMPOSANTE E courgettes BIO DJ céleri BIO D: Créme de volaille “Jwa carottes BIO Soupe de _mmcamg AB butternut BIO Potage du quo:mD..
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D Yaourt nature D
ENTREE Haricots verts en salade | Macédoine de légumes Tomates en salade Paté en crodite Carottes rapées e am%mm_wmwmém en Dios noir
= = = o = = =
Seiches sauce Nuggets de filet de R6ti de veau sauce Joue de Beeuf a la - . Réti d'agneau sauce
PLAT Provencale poulet paprika Méditerranéenne Souillinads au colin brune Confit de canard
= = = = = ® =
ACCOMPAGNEM P . . . . . p de t st
ENT ennes Blé aux légumes Polenta crémeuse Coquillettes Flageolets au jus ommes de terre réties
FROMAGE Saint Moret Bleu douceur O:mzﬁm___d_mmcw_wmﬁ fines Emmental Les Fripons Camembert Tomme noire a la coupe
o oA
Créme dessert a la = sl
DESSERT Poire au sirop léger vanille Pastéque Péche du Roussillon Eclair au chocolat Nectarine du Roussillon Tarte aux pommes

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

muu Produit issu de I'Agriculture Biologique Fait maison

>

@ 100% iégumes frais J......i

n Je choisis = je coche
() Je ne choisis pas = je ne coche pas

Viande de beeuf origine France



CIAS Corbieres en Méditerranée
NOM ..o eree v Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019
Prénom @.....cccoeevmnnnninenns roveenes
O — m m Signature : Menu _U_>mm._._ccm
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ ) MARD! [ ] MERCREDI [ ) JEUDI [ ) VENDREDI () SAMEDI () DIMANCHE ()
. T ! X
Soupede Velouté de . . : Potage de . [ Créme de
COMPOSANTE m@ courgettes BIO = | coleri BIO == Créme de volaille !/I_mmm carottes BIO = Soupe de légumes, ﬁ butternut BIO = Potage du marchks.
AU GHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Hari lade Macédoine de I8 T lad PAté it Carottes rapé Dés de betteraves en Di .
ENTREE aricots verts en salade Macédoine de légumes omates en salade até en cro(te arottes rapées salade ios noir
Seiches sauce Nuggets de filet de Ro6ti de veau sauce Joue de Boeuf a la Dos de colin fagon R6ti d'agneau sauce
: o A . Confit de canard
PLAT Provengale poulet paprika Méditerranéenne bouillinade brune
ACCOMPAGNEM Pennes et Fenouil . . Polenta crémeuse et ~ Coquillettes et Haricots | Pommes de terre vapeur  Flageolets au jus et "

ENT persillé Blé aux légumes Brocolis BIO persiliés verts BIO et Julienne de légumes Courgettes braisées Fommes s tems oties
FROMAGE Saint Mdret Bleu douceur O:mam___.__m_ucw_,,_w etfines Emmental Les Fripons Camembert Tomme noire & la coupe
DESSERT Poire au sirop léger Entremet ,\mm_mhmmw:n_.m ala Pastaque

Cake sans sucre ajouté
au chocolat

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits 6 coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
% Produit issu de I'Agriculture Biologique

noren

Péche du Roussillon

L
S Fait maison @ 100% légumes frais ,ﬂlﬁm

M Je choisis = je coche
() Je ne choisis pas = je ne coche pas

Nectarine du Roussillon Tarte aux pommes

Viande de boauf origine France



Nom @i, e
Prénom :.....ccccevverevvinnenens weres
O — m m Signature :
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI D MARDI D
a oo—w.omﬂm% mm_O = 7 < MM“MMAW_A% =
COMPOSANTE 9
AU CHOIX ou ou
Yaourt nature Yaourt nature
. Macédoine de légumes
ENTREE Haricots verts en salade nature
Seiches sauce Filet de poulet sauce aux
PLAT Provengale herbes de Provence
ACCOMPAGNEM Pennes et Fenouil BI& aux léqumes
ENT persillé 9
FROMAGE Fromage blanc Enremet Sdis SUCre g la
vanille
DESSERT Poire au sirop léger Banane

MERCREDI

ou

Yaourt nature

Tomates en salade

Réti de veau sauce
paprika

Polenta crémeuse et
Brocolis BIO persillés

Yaourt brassé nature

Pastéque

]

_
Créme de volaille = mm

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019

Menu DIABETIQUE SANS SEL

JEUDI O VENDREDI (]
Joegede < soupede boume
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

CEufs durs Carottes rapées

Joue de Beeuf a la

Dos de colin fagon
Méditerranéenne

bouillinade

Coquillettes et Haricots | Pommes de terre vapeur
et Julienne de iégumes

verts BIO

Entremet sans sucre au
chocolat

Péche du Roussillon au chocolat

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

E Produit issu de I'Agriculture Biologique

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

a Fait maison

@ 100% légumes frais

aamac
——

Yaourt allégé aux fruits

k n re ajouté . .
Cake sans sucre ajouté Nectarine du Roussillon

/v«.m_ﬁ \ Viande de beeuf origine France

SAMEDI (1)  DIMANCHE [_
E GFMMHHH%O = Potage du marches:
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Dés de betteraves en

Dios noir
salade

Roti d'agneau sauce

Confit de canard
brune

Flageolets au jus et

. Pommes de terre rities
Courgettes braisées

Fromage blanc

Yaourt nature BIO

Tarte aux pommes



CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOM Zueeverrrceirsnesaaes Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019

Signature : Menu HYPOCALORIQUE

CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ ) MARDI (]  MERCREDI () JEUDI () VENDREDI () SAMEDI () DIMANCHE [
I 5
Soupede 7 Velouté de ; . ® Potage de ; : % Crémede
o =) M Potage du marchess:
E courgettes BIO céleriBIO == Créme de volaille & E_m carottes BIO —  Soupe delégu E butternut BIO == 9
COMPOSANTE
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
. Macédoine de légumes Az Dés de betteraves en . .
ENTREE Haricots verts en salade nature Tomates en salade CEufs durs Carottes rapées salade Dios noir
Seiches sauce Filet de poulet au R6ti de veau au bouillon Joue de Beeuf au Dos de colin poché au R&ti d'agneau au bouillon
. . . . . . A Confit de canard
PLAT Provencale bouillon de légumes de légumes bouillon de légumes court bouillon de légumes
ACCOMPAGNEM Pennes et Fenouil . . Polenta crémeuse et Coquillettes et Haricots Pommes de terre vapeur  Flageolets au jus et -
ENT persillé Ble aux legumes Brocolis BIO persillés verts BIO et Julienne de légumes Courgettes braisées Fommes e fefreiroties
FROMAGE Saint Moéret Bleu douceur O:m:ﬁm_nmp_.hcmmﬁ et fines Emmental Les Fripons Camembert Tomme noire a la coupe
. . . Entremet sans sucre a la R . . Cake sans sucre ajouté . .
Poire au sirop léger - Nectarine du Rous
DESSERT 0 p leg vanille Pastéque Péche du Roussillon au chocolat ect sillon Tarte aux pommes
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits @ coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques. &
\\\Mr =
E Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison @ 100% légumes frais .u..mss....n \ Viande de boeuf origine France

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbieres en Méditerranée

NOM .eovererrereenne S Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019
Prénom :.....ccccovmrveniiiniennens
O — m m Signature : Menu MIXE
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ ) MARD!I () MERCREDI (] JEUDI () VENDRED! () SAMEDI () DIMANCHE [
Soupede 7 i Velouté de \ . _. Potage de Soupe de ﬂ Créme de Potage du
a courgettes BIO " céleriBIO = Créme de volaille = a8 carottes BIO = == légumes = ¥ butternutBIO = marché
COMPOSANTE
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
. Soupe de Velouté de R . Potage de . Créme de .
ENTREE courgettes BIO céleri BIO Créme de volallle carottes BIO Soupe de legumes butternut BIO Potage du marché
Seiches sauce Nuggets de filet de Roti de veau sauce Joue de Beeuf a la - . Roti d'agneau sauce
PLAT Provencale poulet paprika Méditerranéenne Bouillinade au colin brune Confit de canard
>nno__<m_nwmzmg Pennes Blé aux légumes Polenta crémeuse Coquillettes Flageolets au jus Pommes de terre réties
FROMAGE Saint Moret Samos O:mzﬂm_nmw_awﬁ etfines Brebicréme Les Fripons Cantafrais Rondelé aux noix
Purée de fruits pomme Créme dessert a la Purée pomme abricot e . ) . -
DESSERT fraise vanille BIO Liégeois au chocolat | Purée pomme poire BIO  Fromage blanc aux fruits Biscuit moelleux

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

am Produit issu de I'Agriculture Biologique Fait maison @ 100% légumes frais

%a,/.
3 \ Viande de boeuf origine France

Ve
E

=

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS Corbieres en Méditerranée

NOM oot . Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019
Prénom :.........ccccceernns R
O — m m Signature : Menu SANS POISSONS
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI [ MARDI ] MERCREDI [ ) JEUDI ) VENDREDI [ ) SAMED! ()  DIMANCHE [_
]
Soupe de = Velouté de ; ; 1 Potage de . Créme de J
COMPOSANTE a courgettes BIO g céleri BIO = Créme de volaille ==| a caroftes BIO = Soupe de légumes s hm butternut BIO == Potage du marcki:
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Taboulé oriental Macédoine de I& T t lad Paté at Carottes rapé Dés de betteraves en Di .
ENTREE aboulé orienta acédoine de légumes omates en salade até en crodte arottes rapées salade ios noir
Nuggets de filet de Réti de veau sauce Joue de Beeuf a la . Ro6ti d'agneau sauce
PLAT Omelette aux lardons poulet paprika Méditerranéenne Tomate farcie brune Confit de canard
>ooo,_mnﬁozm= Carottes BIO vichy Blé aux léegumes Polenta crémeuse Coquillettes Semoule Flageolets au jus Pommes de terre réties
FROMAGE Saint Moret Bleu douceur O:mam___.ﬁwcw_m_w etfines Emmental Les Fripons Camembert Tomme noire a la coupe
DESSERT Poire au sirop léger Oﬂm30<mmmmw: ala Pastéque Péche du Roussilion Eclair au chocolat Nectarine du Roussillon Tarte aux pommes
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
E Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison @ 100% légumes frais @ Viande de boeuf origine France

&M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



NOM e,
Préenom @....ccovcecenniineeen,
o _ m m Signature :
CORBIERES MEDITERRANEE
LUNDI D MARDI
ar Soupede 7 Velouté de
Is . . =N
COMPOSANTE courgettes BIO céleri BIO
AU CHOIX ad .

Yaourt nature Yaourt nature

Haricots verts en salade = Macédoine de légumes

ENTREE
Seiches sauce Nuggets de filet de
PLAT Provencgale poulet
>noo_,_\m___,u_wmzm= Pennes Blé aux légumes
FROMAGE Saint Moret Bleu douceur
DESSERT Poire au sirop léger O_.m3m<mmmmvmn &g

=

MERCREDI [ )

T aal
Créme de volaille ==|

ou

Yaourt nature

Tomates en salade

Ro6ti de veau sauce
paprika

Polenta crémeuse

Chantaillou ail et fines
herbes

Pastéque

acEsmn

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019

JEUDI

Potage de
carottes BIO
ou

Yaourt nature

CEufs durs

Joue de Beeuf a la
Méditerranéenne

Coquillettes

Emmental

Péche du Roussillon

J

==

Menu SANS PORC

VENDREDI

Soupe de légumes

ou

Yaourt nature

Carottes rapées

Bouillinade au colin

Les Fripons

Eclair au chocolat

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits a cogue, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

mm Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fmave

&M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

P Fait maison

@ 100% légumes frais

() SsAMEDI (1)  DIMANCHE [
= gmﬂﬂm%o = Potage du marchs=
ou ou

Yaourt nature Yaourt nature

Dés de betteraves en
salade

Coupelle de paté de
volaille

Réti d'agneau sauce

brune Confit de canard

Flageolets au jus Pommes de terre roties

Camembert Tomme noire a la coupe

Nectarine du Roussillon Tarte aux pommes

B

128

\ Viande de beeuf origine France



CIAS Corbiéres en Méditerranée
NOIM Seererereeeeeeeeeeeesseseeeeeseeee Du fundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019

Prénom ......cccceverennee erevrerara

Signature : Menu SANS SEL

CIAS

CORB!ERES MEDITERRANEE
LUNDI () MARDI ()  MERCREDI () JEUDI ()  VENDREDI () SAMEDI (]  DIMANCHE [
B
Soupe de Velouté de . o o | PR Potage de . Créeme de .
= . . 2 — 4 = s P m
COMPOSANTE E courgettes BIO = a céleri BIO = Créme de volaille | a carottes BIO Soupe de légumes. @ butternut BIO otage du marcks:
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
- Haricots verts en salade Macédoine de légumes Tomates en salade CEufs durs Carottes rapées Dés de betteraves en Dios noir
ENTREE nature salade
Seiches sauce Filet de poulet sauce aux  Réti de veau sauce Joue de Boeuf a la - . Réti d'agneau sauce
PLAT Provengale herbes de Provence paprika Méditerranéenne Bofillinads &u cofin brune Goniit da canard
>noo_mnwozmg Pennes Blé aux légumes Polenta crémeuse Coquillettes Flageolets au jus Pommes de terre réties
FROMAGE Fromage blanc Petit suisse aux fruits Yaourt brassé nature Liégeois au chocolat Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits Yaourt nature BIO
. . ) Créme dessert a la A .. . . . .
DESSERT Poire au sirop léger vanille Pastéque Pé&che du Roussillon Eclair au chocolat Nectarine du Roussillon Tarte aux pommes
Traces éventuelles de : gluten, crustacés, aeufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
Produit issu de I'Agriculture Biologique &5  Fait maison D 100% légumes frais / (=] \ Viande de beeuf origine France

&M Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas



CIAS

CORBIERES MEDITERRANEE

LUNDI )

Soupe de

I/
courgettes BIO o

(48]

COMPOSANTE
AU CHOIX ou
Yaourt nature
ENTREE
Seiches sauce
PLAT Provengale
ACCOMPAGNEM
ENT Pennes
FROMAGE Saint Moret
DESSERT Poire au sirop leger

Prénom ...

Signature :

MARDI

Velouté de
A céleriBIO =
ou

Yaourt nature

Haricots verts en salade Macédoine de légumes

Crousti fromage

Blé aux légumes

Bleu douceur

Créme dessert a la
vanille

(] MERCREDI

;=

Créme de volaille ==| a

ou

Yaourt nature

Tomates en salade

Poisson meuniére
citronné

Polenta crémeuse

Chantaillou ail et fines
herbes

Pastéque

O

CIAS Corbiéres en Méditerranée
Du lundi 15 juillet 2019 Au dimanche 21 juillet 2019

Menu VEGETARIEN

JEUDI [ )
Potage de Yo,
carottes BIO =
ou

Yaourt nature

CEufs durs

Coeur de merlu sauce
crustacés

Coquillettes

Emmental

Péche du Roussillon

VENDREDI SAMEDI D
Soupe de légumes =, a u%ﬂﬂmﬂﬁ_wm_o =
ou ou

Yaourt nature

Carottes rapées

Bouillinade au colin

Les Fripons

Eclair au chocolat

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

g Produit issu de I'Agriculture Biclogique

& Je choisis = je coche
(] Je ne choisis pas = je ne coche pas

= Fait maison

@ 100% légumes frais

V=

Yaourt nature

Salade de pates
multicolores

Crousti fromage

Courgettes braisées

Camembert

Nectarine du Roussillon

\ Viande de beeuf origine France

DIMANCHE [

Potage du marché ==

ou

Yaourt nature

Pois chiche en salade

Filet de raie sauce aioli

Ratatouille

Tomme noire a la coupe

Tarte aux pommes



